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=i Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku

Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)

p} if[, . . Zatacznik nr1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Vi

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszca
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ nie ?a iwa odpowiec}z‘ oaos@:a;
prawidtowaq. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie /_%GJ \/ /

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wo;e\)vodzjhﬁazomecklego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000005220, Kod pocztowy: 96-500,
Poczta: Sochaczew, Miejscowos¢: Kuznocin, Ulica: Kuznocin , Numer posesji: 67, Wojewddztwo: mazowieckie,

Powiat: sochaczewski, Gmina: Sochaczew

Strona www.osrodek-alzheimera.pl Adres e-mail: fijolek.karolina@gmail.com

Numer telefonu: 502-007-506

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Karolina Kraska tel. 502-007-506
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | fijolek.karolina@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. . Przeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spotecznym na Terenie Powiatu
1. Tytut zadania publicznego Sochaczew dla Oséb 50+"

Data 10.02.2025 Data 20.03.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; ey,
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel zadania:

Celem projektu jest wsparcie os6b po 50. roku zycia na terenie powiatu Sochaczew w przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
Dziatania te majg na celu poprawe jakosci zycia uczestnikdw poprzez zajecia edukacyjne, terapeutyczne i ruchowe. W powiecie Sochaczew
zauwazalny jest problem wykluczenia spotecznego oraz wzrost ryzyka uzaleznier wsréd oséb po 50. roku zycia. Diugotrwata izolacja spoteczna,

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



brak aktywnosci fizyczne] | obcigzenia emocjonalne mogg prowadzi¢ do rozwoju patologii spotecznych. Realizacja projektu odpowiada na te
potrzeby, oferujac uczestnikom wsparcie w obszarze zdrowia psychicznego, relacji spotecznych oraz kondycji fizycznej. Projekt ma na celu
kompleksowe wsparcie 0s6b po 50. roku zycia w przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez edukacje, terapie i aktywnos$¢
fizyczng. Realizacja dziatah przyczyni sie do poprawy jakosci zycia uczestnikéw i integracji lokalnej spotecznosci.

Odbiorcy zadania:

Osoby po 50. roku zycia zamieszkate na terenie powiatu Sochaczew 20 uczestnikow z powiatu sochaczewskiego i okolic,

JZadanie bedzie realizowane dla mieszkaricéw wojewddztwa mazowieckiego.

Miejsce realizacji zadania: Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Kuznocin 67, 96-500 Sochaczew.

Zakres dziatan:

\Warsztaty z psychologiem

Edukacja uczestnikéw na temat mechanizméw uzaleznieri oraz ich wptywu na zdrowie psychiczne i spoteczne. Nauka technik radzenia sobie ze
stresem i emocjami.

Warsztaty majg na celu:

Rozpoznanie osobistych i spotecznych czynnikéw ryzyka uzaleznien.

\Wzmacnianie odpornosci psychicznej i nauke technik radzenia sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami.Umozliwienie uczestnikom odkrycia
konstruktywnych sposobéw budowania poczucia wiasnej wartosci i relacji interpersonalnych.Przeciwdziatanie poczuciu izolacji poprzez tworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy o problemach i wyzwaniach. Wzmacnienie pozytywnych bodicow i nawykéw dnia codziennego.

Liczba spotkan: 6 (kazde po 2 godziny). 12h po 250zt =3000 zt

Dogoterapia

Terapia wspierajaca uczestnikéw w budowaniu relacji spotecznych oraz redukcji stresu.

Interakcje z certyfikowanym psem terapeuta. Dogoterapia jako narzgdzie profilaktyki przeciw uzaleznieniom i patologiom spotecznym Kontak!
psami w ramach dogoterapii petni istotng rolg w zapobieganiu uzale7nieninm nraz innym patolagiom spotecznym, oferujgc wsparcie emocjonalne i
spoteczne w trudnych sytuacjach zyciowych., Obecnos$¢ pséw w procesie profilaktyki wspomaga:

Redukcje stresu i napigcia — Obecnos$c zwierzat dziata kojgco, pomaga wyciszy¢ negatywne emocje oraz obnizy¢ poziom stresu, ktdry czgsto jest
jednym z czynnikdw ryzyka rozwoju uzaleznien,

Poprawe samopoczucia — Psy wzbudzajg pozytywne emocje, ucza czerpania radosci z prostych rzeczy i przeciwdziatajg poczuciu osamotnienia,
ktére moze prowadzi¢ do zachowan ryzykownych.

[Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych — Interakcje z psami ucza budowania relacji, rozwijaja zdolnosci komunikacyjne i wspieraja zaufanie do
innych ludzi, co pomaga zapobiegac izolacji i sprzyja integraciji spotecznej.

leztaftowanie odpowiedzialnosci i empatii — Opieka nad zwierzgciem rozwija poczucie odpowiedzialnosci i umiejetno$¢ rozumienia potrzeb
inrych, o sprzyja konstruktywnemu podejiciu do wyzwar I budowaniu zdrowych nawykéw syciowych

Zajecia prowadzone w atmosferze petnej akceptacji i bezpieczeristwa. Zwierzqta, dzieki swojej bezwarunkowe] akceptacji i naturalnej zdolnosci
nawigzywania kontaktu, wspieraja uczestnikow w budowaniu stabilnosci emocjonalnej, pewnosci siebie oraz lepszych relacji z otoczeniem, Dzigki
temu dogoterapia staje sig skutecznym narzedziem w dziataniach profilaktycznych, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu i zachowaniom
ryzykownym.Liczba spotkan: 6(kazde po 1h ).1h-300 zt

Zajecia ruchowe (joga i fitness)

Poprawa kondycji fizycznej uczestnikéw poprzez ¢wiczenia dostosowane do ich mozliwosci.

Promowanie aktywnego stylu Zycia jako elementu profilaktyki uzaleznier.

Poprawa kondycji fizycznej i zwigkszenie elastycznosci ciata poprzez ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci uczestnikdw.

Nauka technik oddechowych, ktére pomagaja w redukcji stresu i napiecia emocjonalnego.Promowanie aktywnosci fizycznej jako naturalnego
sposobu na poprawe samopoczucia i zdrowia,

Wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia sprawczosci dzieki regularnym ¢wiczeniom.

Liczba spotkan: 6 (kazde po 2,5h)- 1h -180 zt

Spotkanie podsumowujgce

Integracja uczestnikow projektu oraz podsumowanie rezultatéw dziatan. Wspolny poczestunek (kawa, herbata, woda, sok, owoce, ciastka).
Zebranie wszystkich uczestnikéw oraz prowadzacych w celu podsumowania zadania w czasie spotkania mozliwo$¢ zadawania pytan oraz rozmowy
z prowadzacymi.

Wkiadem rzeczowym bedzie zapewnienie miejsca gdzie odbeda sig warsztaty i spotkanie ( sala terapeutyczna, sala do rehabilitacji, ogréd, ,).Na
potrzeby realizacji projektu ze wzgledu na udziat w projekcie osob ze szczeg6lnym- potrzebami przeanalizowali$my trzy zakresy wskazane w
ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegInymi potrzebami(Dz.U.22020 r. poz. 1062 -dalej:,,ustawa o zapewni
dostepnosci .Zapewniamy wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkéw, ktérych realizowane jest zadanie
publiczne, instalacje urzadzer lub zastosowanie srodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku, ktore umozliwiaja dostep do
pomieszczen, w ktorych realizowane jest zadanie publiczne z wylfgczeniem pomieszczen technicznych.

Osrodek jest przygotowany do zapewmema wszystkich potrzeb dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami wprowadzajac odpowiednig organizacjg, aby
dostosowaé rytm zaje¢ do umiejgtnosci i tgpa pracy beneficjentdw i przy realizacji projektu. Osrodek ma wolny od barier poziomych i pionowych
przestrzenie komunikacyjm budynku oznaczenia kierunkowe, specjalny podjazd dla niepetnosprawnych, wyjscie spoza podjazdu rowniez jest
zaopatrzony w barierke, pomieszczenie bez progdw, uchwyty zamontowane w toalecie, pomieszczenia sg obszcrm o$wietlone naturalnym
wiatlem. Posiadamy wyjécie ewakuacyjne przeznaczone dla 0sob niepetnosprawnych 2 oznaczeniami kierunkowymi. 0Osoby niepetnosprawne
moga korzystac z opieki i wsparcia opiekuna przez caty czas pobytu.

Materiaty profilaktyczne: karty pracy, materiaty niezbgdne do przeprowadzenia warsztatow z psychologiem.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
e e Planowa'ny poziom’osiqgniecia Spos.éb monit?row?nia'refultatéw / irédto
rezultatow (wartoéé¢ docelowa) informacji o osiagnieciu wskaZnika
Warsztaty z psychologiem 12h Dokumentacja fotograficzna, karta czasu pracy
psychologa,l dokumentacja finansowa

6h Dokumentacja fotograficzna, karta czasu pracy
Doogoterapia dogoterapeuty, dokumentacja finansowa

15h Dokumentacja fotograficzna, karta czasu pracy,
Zajecia ruchowe dokumentacja finansowa
Liczba uczestnikéw 20 oséb Dokumentacja fotograficzna, lista obecnosci

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére hedzd
wykorzystane w realizacji zadania
Oferentem jest Fundacja Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera KRS 0000005220 dziatajaca nieprzerwanie od 2001 r. Od 2014 r. Fundacja posiada

rowniez status Organizacji Pozytku Publicznego. Fundacja niesienie pomoc m.in. poprzez: organizowanie réznych form pomocy i samopomaocy
chorym ich rodzinom i opiekunom, popularyzacje wiedzy i upowszechnienie w spoteczeristwie wagi probleméw zwigzanych z chorobg Alzheimera,
inspirowanie, organizowanie i wspieranie badan naukowych, Fundacja prowadzi réwniez od 2001r. telefon zaufania udzielajac porad medycznych
prawnych w zakresie opieki, rehabilitacji, pielegnacji i higieny oséb cierpigcych na chorobg Alzhaimera i inne choroby otepienne.

0d 2001 r. Fundacja nieprzerwanie organizuje Obchody Swiatowego Dnia Alzheimera organizowane w Sochaczewskim Centrum Kultury.

Projekty realizowane przez Oferenta i uzyskane dofinansowania, o ktére wystepowat:

2014 Program ASOS, Ministerstwo Polityki Spotecznej, dziatanie: prowadzenie terapii zajeciowej rehabilitacji, warsztaty pedagogiczne, opieka nad
losobami chorymi na chorobg Alzheimera. Celem programu byta poprawa poziomu oraz jakosci zycia 0séb starszych, dzieki zapewnieniu aktywnosci
spotecznej.

2014 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2015 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2018 - 2020 Projekt ,,Integracja 0s6b z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi w o$rodku Zyzio”, MCPS, dziatanie: prowadzenie terapii
zajeciowej w tym zajgcia z Cwiczenia pamieci, ¢wiczenia arteterapeutyczne prowadzenie rehabilitacji oraz zajeé ruchowych integracja spoteczna,
laktywizacja. Poprawa umiejetnosci skupia sie wykonywanych czynnosciach.
2020 Projekt ,,Rozwdj zréznicowanych form dziatan oraz ustug spotecznych wspierajqcych samodzielno$é oséb dotknietych chorobg Alzheimera |
innymi chorobami otepiennymi oraz ich rodzin”, MCPS,
2020 Projekt na rzecz oséb niepetnosprawnych, MCPS, dziatanie: rehabilitacja, terapia zajeciowa dla 0séb niepetnosprawnych. zaspokajania potrzeb
0s6b niepetnosprawnych bedacych beneficjentami projektu prowadzone bedg cykliczne regularne zajecia majgce na celu poprawe ich
funkcjonowania spotecznego. Terapia zajeciowa prowadzona w zakresie muzykoterapii, choreoterapii, arteterapii, hortiterapii, filmoterapii
2021 Projekt ,,Wsparcie samodzielnosci spotecznej oséb dotknigtych chorobg Alzheimera oraz ich rodzin w O$rodku Dziennego Pobytu Zyzio wi
Kuznocinie”, MCPS, dziatanie: zapewnienie zbilansowanego, petnego wyzywienia dla podopiecznych osrodka Zyzio, zapewnienie opieki
podopiecznym o$rodka. Zapewnienie odpowiedniej opieki opiekundw, ktérzy daja poczucie bezpieczeristwa oraz wspomagajg w pracach

terapeutycznych oraz procesie rehabilitacji.

2021 Program ,Aktywni +”, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, dziatanie: prowadzenie zaje¢ integracyjnych/terapii zajeciowej dla
podopiecznych oraz dla lokalnych senioréw, m.in. Réwniez organizacja dwdch piknikéw integracyjnych potagczonych z rysunkiem w plenerze, a takie
zajecia z pielegniarkg z higieny i zdrowego odzywiania sie oraz zajecia z logopeda i psychologiem.
2022 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2022 Projekt ,,Uswiadamianie senioréw w sferze zagrozen wynikajacych z uzaleznier”, MCPS, dziatanie: Wprowadzenie dziatan majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci wystgpowania problemoéw uzaleznien wérdd rodzin. Warsztaty dla rodzin opiekunéw oraz senioréw. Poszerzenie
wiedzy na temat uzaleznien, zachecenie do zycia bez natogu i do zdrowego trybu zycia.

2022 Projekt ,,Program zapobiegajacy wykluczeniu spotecznemu oséb starszych z chorobg Alzheimera Program zapobiegajacy wykluczeniu




spolecznemu oséb starszych z choroba Alzheimera”, MCPS, dziatanie: Wprowadzenie dziatan majacych na celu integracje oséb starszych, rodzin i
ich opiekunéw, wyréwnywanie szans 0sob starszych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu, promocje zdrowego stylu zycia., zmniejszenie marginalizacji
ycia i dysproporcji spotecznych. W ramach realizowanego zadania zostaly zrealizowane warsztaty kulinarne, zajecia usprawniajgco- ruchowe
2023-2024 Projekt na utworzenie DDP w Kuznocinie, MCPS wartosc projektu 1.2min

2023- Cykl Prelekcji dia 0sob w wieku emerytainym, hiiasto Sochaczew

2023- piknik integracyjny Starostwo Powiatowe Sochaczew

2024- Dziataj lokalnie Sztuka wymiany miedzypokoleniowej

2024- Piknik integracyjny Starostwo Powiatowe Sochaczew

Zasoby rzeczowe: sala rehabilitacyjna, bardzo dobrze wyposazona w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny, bedzie wykorzystany w czasie realizacji
zadania , sala terapii zajeciowej tez dobrze wyposazona w odpowiednie przybory, gry i podreczniki, dwa duze hole z garderobg, tazienka z
prysznicem, tazienka dla pracownikéw i mate pomieszczenie biurowe. Duzy ogréd -3000m kw. ze drzewostanem i kwiatami do spacerow.Zespof
technologii zywienia tj- kuchnia, jadalnia, zmywalnia i piwnica.

Zasoby kadrowe: osoby prowadzace posiadajg kwalifikacje oraz doswiadczenie do pracy. Wspétpracuja z Fundacjg wiele lat w wielu projektach,
pies-certyfikat dogoterapeuty, dogotrapeuta certfikat oraz doswiadczenie w pracy ze zwierzetami.Koordynator- osoba posiadajacy wyisze
wyksztatcenie, do$wiadczenie do kierowania zespotem, zajmie si¢ opracowaniem dokumentacji w zakresie realizacji projektu, bedzie dok val

akupow niezbednych do realizacji zadania, nadzor nad budzetem oraz sprawozdawczoscig. Biuro ksiegowe ksiegowanie dokumentow, opis

dokumentow.
iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
'_Lp. i Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet

1. Psycholog wynagrodzenie 3000 3000

2, Dogoterapia 1800 1800

3. Wynagrodzenie dla prowadzacego Joga 2700 2700

4, Spotkanie podsumowujgce 500 500

5. Materiaty profilaktyczne 500 500

6. Obstuga ksiegowa 500 500

7. Koordynator 1000 1000

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 zt 10 000 z

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal=ja¥* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /,zalegatfad* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



(podpis osoby upoWazHionej tub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)
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